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Die goldenen Regeln fur Taucher

Vor dem Tauchen:

@« Tauche nie alleine!

) Tauche nie mit Schnupfen!

= Niemals Nasentropfen vor dem Tauchen!
) Tauche nie nach Alkoholgenuss!

«) Tauche nur, wenn du dich wohlfihlst!

) Trau dich, auch™ mal NEIN zu sagen!



Die goldenen Regeln fur Taucher

Vor dem Tauchen:

® Prife gewissenhaft deine Ausristung!

) Tauche immer mit Zweitautomat!

&) Tauche nur mit bekannten Partnern!

= Keine langen Marsche bei Hitze im Neoprenanzug!
= Trinke genug vor dem Tauchgang!

= Keine Kletterpartien in voller Ausristung!



Die goldenen Regeln fur Taucher

Unter Wasser:

« Druckausgleich ausfihren, nie erzwingen!
= Vermeide Deko - Tauchgange!

) Halte die Austauchzeiten ein!

= GroRe Anstrengung verkurzt die Nullzeit!
=) Kaltes Wasser verkuirzt die Nullzeit!

) Jo - Jo - Tauchgange sind gefahrlich!
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Die goldenen Regeln fur Taucher

Unter Wasser:

« Achte auf deinen Tauchpartner!

= Vermeide Tieftauchgange!

& Vermeide Non - Limit - Tauchgange!

& Fische und Pflanzen nicht berihren!

= Niemals Fische bedrangen!

& Achte auf das Verhalten des Tauchguide!
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Die goldenen Regeln fur Taucher

Unter Wasser:
& Uberschiatze dich nicht selbst!

« Spezialtauchgange nur mit entsprechender Ausristung
und Ausbildung!

& Tauche bei den ersten Symptomen eines Tiefenrausches
aus!
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Die goldenen Regeln fur Taucher

Beim Auftauchen:

«) Drei Minuten auf finf Meter...!

) Nicht zu schnell Auftauchen!

) Beim Auftauchen nicht die Luft anhalten!

& Immer nach oben blicken!
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Die goldenen Regeln fur Taucher

Wichtiges:
« Regelmaliges Training und Weiterbildung!
® Immer Ruhe bewahren - keine Panik!



Grundlagen

o) Gefahren am und im Wasser
) Die richtige Ausrustung

) Tauchtauglichkeit

«) Orientieren



Gefahren am und im Wasser

Der Weg zur Tauchstelle:

Der Weg zum Einstieg ist lang und steil. Ich schwitze in einem
Trockentauchanzug erbarmlich und plage mich mit dem
schweren 15I-DTG.

Beinahe ware ich gestolpert......



Gefahren am und im Wasser

Der Einstieg:

Ich lasse mich erleichtert ruckwarts ins kithle Wasser fallen.
Panik! Ich habe vergessen mein Jacket aufzublasen und
sacke mit dem Kopf unter Wasser.

Meine Flasche ist auch noch nicht aufgedreht......



Gefahren am und im Wasser

Beim Tauchen:

Ich lasse mich in die Tiefe sinken um weiten unten ein Wrack
zu sehen. Nach der Sprungschicht wird es empfindlich kalt,
ich friere. Es wird auch immer dunkler......



Gefahren am und im Wasser

Das Auftauchen:
Schnell schielde ich an die Oberflache, da mein Luftvorrat
schon jenseits der Reserve war. Ich reil3e mir die Maske vom

Kopf und winke dem Tauchboot......



Gefahren am und im Wasser

Der Ausstieg:

Ich klettere Uber die wackelige Leiter zurtick ins Tauchboot
und rutsche im letzten Moment aus. Ich habe Flossen und
Maske schon ins Boot geworfen und paddle jetzt etwas
hilflos im Wasser......




Die richtige Ausrustung

Die minimalen Grundausristung:
« ABC-Ausrustung

= Atemregler

) Pressluftflasche

& Instrumente

«) Tarierjacket

) Bleigurt und Tauchanzug

Hande weg von Billigangeboten! (Regler)



Die richtige Ausrustung

Die falsche Ausrustung:

Defekte, schlecht gewartete, ungepflegte, verschlissene und
sicherheitstechnisch falsch konstruierte Ausristungsteile
kdnnen den Taucher, den Tauchpartner oder sogar die ganze

Gruppe gefahrden.



Die richtige Ausrustung

Checkliste Ausriustung:

Teste deine Ausristung auf Mangel, technische Fehler oder
Schaden!

«) Tauchmaske, Flossen, Schnorchel

= Jacket, Bleigtirtel, Tauchanzug

= Atemregler, Pressluftflasche

« UW-Lampe, Tauchmesser, Instrumente usw.



Die richtige Ausrustung

Funktionsprufung der Automaten:

Bei sehr tiefen Aullentemperaturen sollte der Automat vor
dem Tauchen nicht angeatmet werden. Vereisungsgefahr
durch feuchte Ausatemluft!

Funktionstest durch kurzes betatigen der Luftdusche.



Die richtige Ausrustung

Transport von Druckflaschen:
StVO §... (die Verkehrsicherheit darf durch die Ladung nicht

beeintrachtigt werden...) Pressluftflaschen fir Sporttaucher

sind von der ADR-Vorschrift freigestellt. DTGs im Auto
sichern!



Tauchtauglichkeit

Ist das wirklich notwendig?
FUr das Sporttauchen gibt es, im Gegensatz zum

Berufstauchen, gegenwartig keine gesetzlichen Regelungen
und keinen Zwang zu arztlicher Untersuchung.

= Keinen Kurs, keine gefiihrten Tauchgange, kein Verleih
) Keine Tauchreisen ohne Attest.



Tauchtauglichkeit

Worauf wird bei der Untersuchung geachtet?
« Konnen Erkrankungen wieder auftreten?
« Konnen sie sich unter Wasser verstarken?

& Konnen sie sich auf lange Sicht durch das Tauchen
verschlimmern?

« Konnen Gesundheitsstorungen die Sicherheit beim
Tauchen gefahrden?




Orientieren

Eine gute Orientierung unter Wasser ist die Grund-
voraussetzung fur das Tauchen in Kleingruppen ohne
ortskundige Tauchbegleitung.

Empfehlung: Sonderkurs — Orientierung



Orientieren

Orientieren ohne Hilfsmittel:

« Beim Einstieg - Sonnenstand einpragen.
« Beim Hinweg — Markante Punkte merken.
& Ankerumfeld grindlich einpragen.
& Stromungsrichtung beachten.




Orientieren

Orientieren mit dem Kompass:
« Gefahr des Verkantens bei Schraglage des Kompass!

« Goldene Regel beim Kompasstauchen — Vertraue der
Kompasspeilung!



Orientieren

Entfernungen schatzen:

® Zeitmessung

) Luftverbrauch bestimmen

) Flossenschlage zahlen

) In der Praxis Ublicherweise - Zeitmethode



Orientieren

Orientieren leicht gemacht:

« Handhabung Kompass, Kompasskurs

® Himmelsrichtung Ufer

= Briefing, Gruppenfihrer

= Ankerumfeld, Ankertiefe, Markante Punkte
& Stromung, Entfernungen, Tauchzeit



Tauchgangs - Planung

= Die Auswahl des Tauchgewassers
« Vor dem Tauchgang

® Sicherheitsausstattung

= Der Notfallplan
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Die Auswahl des Tauchgewassers

« Wo mochte ich tauchen?

« Wo sind Einstiegsstellen?

=) Gibt es Gefahren, die ich beachten muss?
) Brauche ich eine Tauchgenehmigung?

) Gibt es sonstige Verbote/Besonderheiten?
) Traue ich mir den Tauchgang zu?



Vor dem Tauchgang

Tauchprofil:

« Grundsatzlich Nullzeittauchgange

o Grundzeit aus der Tabelle ermitteln

=) Bei kalten Gewassern, Nullzeit reduzieren
=) Bei Anstrengung, Nullzeit verkiirzen

« TG — Ende, Sicherheitsstopp 3 min. /5 m
= Wiederholungstauchgang, geringere Tiefe
& Vermeide Jojo - Tauchprofile




Vor dem Tauchgang

Sichere Programme im Tauchcomputer?
« Absolut sichere Computer gibt es nicht!

« Computer arbeiten mit Durchschnitts — Rechenmodellen,
die fir den Durchschnitts — Menschen gedacht sind.

) Lieber auf Nummer sicher gehen und Risikotauchgange
vermeiden!



Vor dem Tauchgang

Berechnung des Luftvorrates:

« Denkst Du nach vielen Jahren Taucherfahrung noch UGber
lhren Luftvorrat und die Sicherheitsreserve nach?

) Plane Deinen Tauchgang oder tauchst Du ,einfach darauf
los“?

) Luftvorratsberechnung = Sicherheit!



Vor dem Tauchgang

Berechnung der Tauchzeit:

) Du hast den Luftvorrat (Flaschengrof3e / Fiilldruck), das
Atemminutenvolumen (AMV) und die geplante
Tauchtiefe.

) Tauchzeit = Luftvorrat / (Druck x AMV)



Sicherheitsausstattung

Zusatzausrustung:

= UW — Lampen

« Buddy — Leinen (ca. 1.50 m)

= Reel — Leine (3 mm stark, Lange 150m)
) Sicherungsleine (Signalleine bis 50 m)



Sicherheitsausstattung

Signalmittel flir die Rettung:

= Taucherboje (meist mit Taucherflagge)

) Signalboje (1.50 lange ,Wurst“)

=) Trillerpfeife / Seenotpfeife

= Pressluft — Signalhorn

) Signalleuchte (z.B.: Blitzlicht)

«) Signalballon (Leuchtfarbe)

®) Leuchtraketen, Rauchfackel, Seewasserfarber




Sicherheitsausstattung

Notfallausstattung:

& Sauerstoffsystem

= Erste Hilfe Koffer

«) Pocket Mask / Ambu Beutel fir HLW
& Decken zum Warmeerhalt

= Getranke gegen Dehydration

= Notfallplan



Sicherheitsausstattung

Sicherheitscheck:

«) Tarier- und Auftriebsmittel

® Inflator gewartet und funktionstichtig

= Atemregler gewartet und funktionstiichtig
= Pressluftflasche gefullt? Finimeter!
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Sicherheit bei Spezialtauchgangen

Empfehlung:

Jeder Gruppenfiuhrer oder Tauchlehrer sollte sich tber
Risiken bei Spezialtauchgangen, die erforderliche
Zusatzausrustung und die beste Absicherung der Tauchgange
genauestens informieren um eine optimale Durchfuhrung zu
gewahrleisten!



Der Notfallplan

Was brauche ich im Notfall?
Zuerst einmal Ruhe. Viel Ruhe!
Tief durchatmen — nachdenken
und dann handeln!




Der Notfallplan

Tauchnotfalle:
Die moglichen Unfalle hangen sehr stark von der Art des
Tauchganges und den Umweltbedingungen ab.

=) Tieftauchgang - (Dekompressionsunfall)
) Eistauchgang - (Unterkihlung)
= Speziell abgestimmte Notfallausristung!



Der Notfallplan

Der Notruf:

« Der Notruf ist das wichtigste Glied der Rettungskette!
@ Notruf Osterreich 144

= 5 W - Regel (Wer, Wann, Was, Wie, Wo)

= Handy fir den Notfall (Netz checken)

« Hubschrauber Landemoglichkeit / Wetter



Der Notfallplan

« Taucher — Notfallkarte:
= Eigene Adresse, Kontakt Adresse

o Telefonnummern (Rettung, Arzt, Krankenhaus,
Druckkammer) ,5W*

& Tauchgewasser, Zufahrt, Einstiegsstelle
& Hubschrauberlandeplatz (100 x 100 m)
& Checkliste Tauchnotfall und ev. Skizze



Tauchgangsvorbesprechung

« Der Tauchpartner

) Tauchgangsvorbesprechung / Briefing
) Der Partner — Check

= Angst beim Tauchen

) Verhalten unter Wasser

= Probleme beim Tauchen

& Nachbesprechung des Tauchganges



Tauchgangsvorbesprechung

Tauchgangsablauf:

) Ein- und Ausstieg (Reihenfolge)

«) Partnereinteilung (Buddy Teams / Gruppe)

=) Notfallprozeduren (z.B.: Partnerverlust)

& Tauchgangsprofil (max. Tiefe, max. Zeit)

= Notfallplan (EH — Koffer, 02, Telefon)

=) Spezielle Tauchzeichen

) Verhalten unter Wasser (100 bar, 3 min /5 m)




Tauchgangsvorbesprechung

Die nachstehend angefiihrten Punkte sollen hier naher
beleuchtet werden:

«) Taucher

« Gewassereinweisung

= Notfallplanung

« Organisation



Der Tauchpartner

Checkliste - Tauchpartner:

&) Tauchlizenz / Brevetstufe

« Sonderbrevets (bei Spezialtauchgangen)

) Taucherfahrung

« Anzahl der Tauchgange

« Letzter Tauchgang

) Gultiges arztliches Attest

« Zustand der Ausristung

o Umgang / Sicherheit mit der eigenen Ausristung
) Sein Tauchverhalten (UW — Fotograf...)

= Beobachtung (nervosen Verhalten, Gruppenzwang,
Leihausrustung)



Tauchgangsvorbesprechung

Gewassereinweisung:

= Art des Tauchgebietes (Steilwand usw.)
) Sicht, Beschaffenheit des Untergrund
) Ein - und Ausstieg (Gefahren)

& Fauna und Flora ,Temperatur

« Stromung, Gezeiten, Seegang

) Highlights (Fische, Wrack usw.)




Tauchgangsvorbesprechung

Organisation:

@ Tauchzweck (Erlebnistauchen, Ubung)
=) Festlegung der Tauchpartner

& Gruppenfihrer und Gruppenmitglieder
«) Tauchformation, Schlussmann

) Ein- und Ausstieg, Tauchprofil

«) Verhalten unter Wasser, Tauchzeichen




Tauchgangsvorbesprechung

Gruppenfihrer:

« Organisation / Kontrolle des Tauchgangs

= Orientierung unter Wasser

= Flihrung der Gruppe - Er ist immer als Erster im Wasser!

Schlussmann:
= Beaufsichtigen des Einstiegs
= Unterstitzung des Gruppenfiihrers

= Fuhrung der Restgruppe bei Problemen — geht grundsatzlich
als Letzter aus dem Wasser!



Tauchgangsvorbesprechung

Notfallplanung:

Sicherheitseinweisung vor dem Tauchgang

) Was ist im Notfall zu tun?

= Wie ist bei Zwischenfallen zu Reagieren?
(Partnerverlust, Vereisung, Luftmangel)

&) Wo ist der Sauerstoff / EH - Koffer?

& Wo sind Schwimmwesten (Bootsungliick)?




Tauchgangsvorbesprechung

Notfallplanung:

Individuelle Notfallplanung zwischen den Tauchpartnern
) Sicherheitsausristung am Mann?

« Inflatorbedienung am Jacket / Trocki?

=) Hat der Partner einen Oktopus? Wo?

& Ausristung fir Spezialtauchgange?



Tauchgangsvorbesprechung

Notfallplanung:

Bei nicht organisierten Privattauchgangen

= Wo ist die Erst Hilfe Ausristung?

) Wo ist der Sauerstoffkoffer im Auto?

= Wo liegt das Handy fur den Notruf?

= Wie bediene ich das (unbekannte) Handy?
=) Gibt es einen Notfallplan?




Der Partner - Check

Ausrustungs - Check - Merksatz
) Taucher brauchen sehr leichte Ausristung!

« Nach dem Abtauchen in 3 m Tiefe Kontrollstopp
durchfihren!



Der Partner - Check

Absprache:

= Allgemeinbefinden

) Tauchzeit, Tauchprofil, Orientierung

= Notfallplanung

& MaRnahmen bei Anderung des Tauchganges
«) Taucherzeichen, Zusatzzeichen

= Gruppe (Reihenfolge, Fiihrer, Schlussmann)
) Info Uber Zusatz- und Notfallausristung




Der Partner - Check

Funktionsprufung der Automaten:

Bei sehr tiefen Aullentemperaturen sollte der Automat vor
dem Tauchen nicht angeatmet werden. Vereisungsgefahr
durch feuchte Ausatemluft! Funktionstest durch kurzes

betatigen der Luftdusche.



Angst beim Tauchen

Wie entsteht Angst?

Angst ist ein subjektives Empfinden, das von Mensch zu Mensch
unterschiedlich ausgepragt sein kann. Dabei mussen zwei Arten
von sowohl begriindeter als auch unbegriindeter Angste
unterschieden werden. Es gibt zum Einen die realen Angste vor
echten Gefahren unter Wasser:

= Unfalle, gefahrliche Meerestiere...

& Anderseits lauern in uns etliche Phantasie- Angste. Diese
entstehen rein auf der Gefuhlsebene und kommen aus dem
Unterbewusstsein: (Tiefe, Dunkelheit, Ertrinken)



Angst beim Tauchen

Wie entsteht Angst?

Diese unbewussten Urangste beherrschen jeden von uns. Den
einen mehr, den anderen weniger. Vor allem die unter-
drickten Angste, die niemand wahrhaben will, kénnen in
Stress-Situationen ausbrechen und schnell zu einer Gefahr
unter Wasser werden.



Angst beim Tauchen

Wie entsteht Angst?
) Stress ist die Vorstufe zur Angst!

x) Stress kann entstehen durch: unklare Situationen, etwas
Neues oder Unerwartetes, Prufungssituationen,
ungeplante Schwierigkeiten usw.



Angst beim Tauchen

Welche Gefahren bestehen konkret?
« Aus Angst wird Panik.
@) Der Verstand setzt aus.

= Angst gefahrdet die eigene Sicherheit und die des
Tauchpartners!

= Gefahr ,Esoufflement”, Angst vor der Dunkelheit, Gefahr
der Routine



Angst beim Tauchen

Wie mindere ich die Angst unter Wasser?
) Stress vermeiden, vorbeugen, beruhigen!

Die klassischen Angste unter Wasser sind ein Mythos:
& Unter Wasser kann ich nicht atmen!

& Ich kann haltlos in die Tiefe stlirzen!

) Ein Hai kann mich jederzeit attackieren!

= Es lauern Gefahren in der Tiefe!



Angst beim Tauchen

Angst:
Unbewul3t wird das Landverhalten mit ins Wasser
genommen und fuhrt zu Fehlreaktionen.

= Keine Angst beim Tauchen!
& Entspannt und sicher tauchen!
@ Angste Uberwinden und Tauchpartner richtig einschitzen!



Angst beim Tauchen

Wie mindere ich die Angst unter Wasser?
Eine gute Ausbildung, Ausristung und die richtige
Vorbereitung geben uns die Sicherheit, viele Situationen

ruhig und gelassen zu meistern und helfen Stress beim
Tauchen entgegenzuwirken.




Angst beim Tauchen

Wie mindere ich die Angst unter Wasser?
Ruhe bewahren, hilft entspannen. Durch korperliche
Entspannung erreichen Sie auch eine geistige Ruhe und

Gelassenheit, die Sie sicherer in Notlagen reagieren lasst!



Angst beim Tauchen

Wie mindere ich die Angst unter Wasser?
An die Grundregeln halten:

« Vermeide Tieftauchgange und Spezialtauchgange mit
Tauchanfangern!

& Nur wenn man unter normalen Bedingungen sicher
taucht und seine Ausristung perfekt beherrscht!

=) Spezialbrevet und Spezialausristung!



Angst beim Tauchen

Wie vermeidet man eine Panik?

Angst erkennen, beruhigen, Panik vermeiden!
=) Starke Erregung, hektisches Verhalten

= Wie aufgerissene Augen, starrer Blick

= Schnelle, hastige Atmung

& Langsame oder keine Reaktion auf Zeichen
) Schlechte Tarierung

=) Standiges hantieren an der Ausristung




Angst beim Tauchen

Wie vermeidet man eine Panik?

Helfen Sie lhrem Partner sofort!

«) Partnerkontakt (Hand nehmen)

« Ruhe ausstrahlen (Zeichen)

=) Versuchen die Ursache zu erkennen

= Angstsituation beenden

=) Hoher tauchen (im Notfall bereit sein...)



Verhalten unter Wasser

Alles unter Kontrolle:

® Erst nachdenken, dann reagieren!

= Kontrollstopp beim Abtauchen (ca. 3 m)!

= Regelmallig den Luftvorrat kontrollieren!

& Gruppenfihrer / Orientierung!

) Sicherheitsstopp beim Auftauchen (3 Minuten auf 5m)!
o Maske erst am Boot abnehmen!

& Schlussmann als Letzter aus dem Wasser!



Probleme beim Tauchen

Verlust des Tauchpartners:

« Standard — Ablauf bei Partnerverlust

=) Keine Panik — Nachdenken

& Grindlicher Rundum — Blick

) Bei Nacht: UW — Lampe kurz verdunkeln
) Auftauchen (10 m/min)

=) Treffen an der Oberflache




Probleme beim Tauchen

Luftmangel und mogliche Ursachen?
&) Ruhe bewahren, keine Panik
« Zweit — Automatensystem verwenden

@) Wenn Flasche leer ist:

« Zum Partner tauchen, Handzeichen — Ich brauche Luft,

Oktopus empfangen und ruhig atmen, ev.
Wechselatmung, Auftauchen, Tauchgang beenden.



Probleme beim Tauchen

Orientierungsprobleme:

« Bei Unsicherheit: Stopp — Rundumblick

= Im Zweifelsfall die Gruppe anhalten

& Schlussmann Gbernimmt die Gruppe

=) Auftauchen ( 10m/min ), Orientieren — Sicht
« Kompass auf exakte Peilung einstellen

& Zur Gruppe zurtickkehren, weitertauchen




Probleme beim Tauchen

Abgetrieben:

& Ruhe bewahren!

= Rettungsweste od. Jacket aufblasen
) Als Gruppe dicht zusammenbleiben
) Signalmittel (Boje, Leuchtraketen)

= Kraft sparen, treiben lassen

= Keine Ubertriebenen Bewegungen

o Warmeerhalt! — Auf Rettung warten!



Probleme beim Tauchen

Automat vereist:

« Keine Panik! Ruhig bleiben und atmen aus dem
abblasenden Regler

& Vom Partner das Ventil zudrehen lassen
& Atmung aus zweitem System
«) Flacher tauchen und austauchen ( 10m/min )



Probleme beim Tauchen

Tauchunfall / Verletzung unter Wasser:

) Keine Panik — Nachdenken

« Tauchpartner befreien

= Mittaucher an die Oberflache bringen (DCS)
= Dabei Aufstiegsgeschwindigkeit beachten

& Atmung des Partners gewahrleisten (Mundsttick fixieren,
Kopf Gberstrecken)

= Beim Aufstieg auf Ausatmung achten
«) Schnell an Land (Bord) bringen / Notruf!
= Notfallversorgung (Blutstillung, Sauerstoff, Schock...)



Probleme beim Tauchen

Atemlos:
® Grunde fur Atemlosigkeit unter Wasser:
) Schlechter Trainingszustand

«) Starke Stromung

= GroRe Anstrengung vor dem Tauchen
& Zu hoher Atemwiderstand

& Zu hohes Tauchtempo




Probleme beim Tauchen

Atemlos:

« Stopp — Anhalten, Nicht weiter Tauchen

=) Betroffen Taucher beruhigen, Zeichen

) Flacher Tauchen

) OK? Abfragen

= Deutlich langsamer Tauchen, ev. austauchen



Probleme beim Tauchen

Drehschwindel:
« Stopp - Anhalten, Nicht weiter Tauchen

« Mittaucher unterstitzen: Korperkontakt
= Vergeht Schwindel?
=) Flacher Tauchen (Keinesfalls tiefer gehen)

& Ansonsten Tauchgang abbrechen, und Aufstieg einleiten
(Partner am Arm halten)



Probleme beim Tauchen

Krampf im Bein:

@& Unter Wasser den Krampf durch Uberstrecken und
Massage des betroffenen Muskels I6sen

= Der Mittaucher unterstitzt die Behandlung
= Krampf behoben? Alles OK?
« Tauchgang fortsetzen, aber langsammer




Probleme beim Tauchen

Flossenband gerissen:

« Tauchgangsbeginn — auftauchen

= Wahrend des Tauchgangs:

« Gruppenfihrer od. Partner nimmt Flosse
) Taucher schwimmt mit einer Flosse

) Deutlich langsamer tauchen

) Taucher unterstitzen: Ziehen usw.

= Regelmalig OK — Check!




Probleme beim Tauchen

Tauchmaske ist undicht:

« Den Sitz der Maske des Betroffen prufen

& Gruppe an den Schlussmann Gbergeben

= Mit Betroffenen ev. Austauchen

@ Nach sicherer Ubergabe zur Gruppe zuriickkehren
& Tauchgang fortsetzen



Probleme beim Tauchen

Angst / Panik eines Mittauchers:

« Tauchpartner beruhigen (Zeichen, Gestik)
) Korperkontakt

& Ursache der Angst feststellen u. abstellen
« Tauchgang mit Korperkontakt fortsetzen

& Angst wird zur Panik: Tauchgang abbrechen und
austauchen



Nachbesprechung des Tauchgangs =~

« Wurde das Tauchziel erreicht?

) Ist das Wohlbefinden OK?

« Probleme wahrend des Tauchens?

= Probleme und Fehler werden diskutiert!
) Erlebnisse austauschen!

= Fragen klaren!

= Logbucheintrag!

Wo es madglich ist, au3ert man sich anerkennend, wo es natig ist,
tbt man sachliche Kritik.



Helfen und Retten

Retten eines verungliickten Tauchers:

Beachten Sie zwei Regeln:

« Situationsgerecht Handeln!
= Eigensicherheit geht vor!

Ubung macht den Meister




Helfen und Retten

Rettung eines bewusstlosen Tauchers:

« Von hinten an Verunfallten heran tauchen

= Am Jacket od. Flaschenventil fassen

= Bewusstsein feststellen (Blick in Augen)

=) Betroffenen Uber Inflator aufrichten

& Lungenautomat mit C - Griff sichern

= Kopf leicht Uberstrecken

) Bleigurt ev. abwerfen, Jacket langsam aufblasen

«) Pressluftflasche des Verunfallten zwischen die Beine
klemmen, Kopf des Betroffenen in Bauchhéhe (10m/s)




Helfen und Retten

Sonderfall Trockentauchanzug:

Um den Aufstieg kontrollieren zu kdnnen, sollten Sie das
automatische Auslassventil am Arm des Verungllickten vor
der Bergung aufdrehen. Der Auftrieb wird auch beim
Trockentaucher nur mit dem Jacket hergestellt!




Helfen und Retten

Rettung eines Partners in Not:

Partner kann die Ausriustung bedienen
& Dicht zum Tauchpartner schwimmen
« Korperkontakt — beruhigen (Augen)
=) Beurteilung der Lage (Luftvorrat usw.)
= Aufstieg mit UW — Zeichen anzeigen
) Beim tarieren behilflich sein

o Mittaucher fest am Jacket greifen




Helfen und Retten

Rettung eines Partners in Not:
Partner kann die Ausriistung nicht bedienen
& Front zum Partner — Blickkontakt

«) Tarierjacket des Betroffenen aufblasen (Tiefer als 15m:
Beide Jackets aufblasen)

= Aufstiegsgeschwindigkeit kontrollieren
=) Bleigurt u.U. abwerfen
« Wenn moglich: Sicherheitsstopp (3°/5m)
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Transportieren und Schleppen

Transportieren entkrafteter Taucher:

Ein kraftloser Taucher bei Bewusstsein wird transportiert,
zwei gangige Methoden:

&) Ziehen
@) Schieben



s A
DT

Transportieren und Schleppen

Schleppen eines bewusstlosen Tauchers:

Ein Taucher muss geschleppt werden, wenn er ohne
Bewusstsein oder vollig entkraftet ist.

®) Ziehen am Jacket
@) Ziehen unter den Achseln

« Ziehen am Kopf



Transportieren und Schleppen

) Sicherer Auftrieb beim Verunfallten

« Eigenen Auftrieb, bequeme Schwimmlage
= Notlage an Land oder Boot signalisieren
= Den klirzesten Weg wahlen

=) Schleppgriff nach personlicher Neigung

= Bewusstlosen im Blick behalten

« Mund und Nase liber Wasser halten

o Zugig schwimmen, aber Krafte einteilen




An Land / Bord bringen

& Fruhzeitig Alarm schlagen

) Hilfe anfordern!

& Ausrustung ablegen

= Beengende Ausrustung zurucklassen

= Rettungsgriff ein Helfer: Rautekgriff

o Rettungsgriff 2 Helfer: Rautekgriff mit Beinunterstitzung
= Bootsbergung (abhangig von der Helferanzahl)



Notfallmanagement

Rettungskette / SofortmaRnahmen:

« Taucher an die Wasseroberflache bringen

= Rettung aus dem Wasser

& An- Land- Bringen

= Notruf: 5 W (Wer, Wann, Was, Wie, Wo)

« Lebensrettende SofortmalRnahmen (Blutung stillen, HLW)



Notfallmanagement

Rettungskette / Weitere MaRnahmen / Erste Hilfe:
= Schockversorgung

= Wunden versorgen

= Schmerzen lindern

= Briche ruhig stellen

= Gabe von Sauerstoff

= Betreuung / Beruhigung des Verunfallten
= seelischer Beistand

= Erhaltung der Kérperwarme

= Lagerung

= Beobachtung

= Einweisung des Rettungsfahrzeuges



Notfallmanagement

Rettungskette / Rettung und Krankenhaus:

® Einweisung der Rettung oder des Hubschraubers zur
Unfallstelle

&) Ubergabe des Patienten

= Beschreibung des Unfallherganges

= Beschreibung der Ersten- Hilfe (Protokoll)

) Ab hier Ubernimmt der Arzt oder das RK!



Notfallmanagement

Spezielle Hilfe bei Tauchunfallen:

& Herz- Lungen- Wiederbelebung (HLW)
« Grundsatzlich Einhelfermethode (2:30)
« Gabe von Sauerstoff (100%)

= Hinweis: Spezialkurse (SK)

& HLW und O2 - User Seminare!




Suchen eines Verunfallten

Mannschaft bei Rettungseinsatzen:

« Taucheinsatzleiter

) Rettungstaucher

) Sicherungstaucher

= Leinenfuhrer

= Bootfuhrer

& Bootsmannschaft und Helfer

o) Niemals ohne Hilfe eine Suchaktion!




Unterwasserzeichen

Auftauchen

Alles OK Abtauchen



Unterwasserzeichen

Druckausgleichsprobleme Schwindel



Unterwasserzeichen

Versammeln



Unterwasserzeichen

Nein



Unterwasserzeichen

Langsamer diese Richtung



Unterwasserzeichen

TU

Essoufflement Anbinden



Unterwasserzeichen

Bin auf Reserveluft

Halber Luftvorrat



Unterwasserzeichen

Notfallzeichen Uber Wasser



Unterwasserzeichen - Nacht

b mepte 6

OK Zeichen

Notfall



Unterwasserzeichen - Zahlen

Null Zwei



Unterwasserzeichen - Zahlen

Drei FUnf



Unterwasserzeichen - Zahlen

Sieben

Sechs



Unterwasserzeichen - Zahlen

Neun

Acht



Tauchgangsberechnung
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Tauchgangsberechnung

)

&)

&)

&)

&)

Austauchen = ist das Auftauchen unter Einhaltung der
Dekompressionsregeln

Grundzeit =ist der Zeitraum vom Verlassen der Oberfliche
beim Abtauchen bis zum Beginn des Aufstiegs

Nullzeit =ist die max. Grundzeit, bei der noch keine
Austauchpausen (Dekopausen) eingehalten werden missen

Wiederholungsgruppe = wichtig fir Wiederholungs —
tauchgange

Oberflachenpause = ist die Zeit zwischen zwei Tauchgénge
an Land bzw. nicht unter Wasser.




Tauchgangsberechnung

A

Sicherheitsstopp auch bei
Nullzeittauchgangen 3min auf 5m

_Oberflachenpause

Dekompressionsstufen 3m
6m
Om
Grundzeit Austauchzeit

A

»lg
Ll ]

Gesamttauchzeit

\ 4

\ 4




Tauchga ngsberechnung
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Dekotabelle flir den Bereich

von 0 — 700 m Hohe 0. N.N.

Aufstiegsgeschwindigkeit:
10 m/min

Erste Seite



Tauchgangsberechnung

Dekotabelle flir den Bereich
von 0 — 700 m Hohe 0. N.N.

Aufstiegsgeschwindigkeit:

10 m/min

Ruckseite

v

mit Wiederholungsgruppen

Wiederholungsgruppe

Tiefe des Wiederholungstauchgangs (m)

2 3
2 3
3 4

 Zeitzuschiag zur Grundzeit (min)

14 |
12

‘G| 200 3:00/ 4:00/ 5:00 6:00 7:00 8:00)
F | 0:30 1:00 1:30 2:15 3:00 345 4:30
E | | 0:30 1:00 1:30 2:00 2:30
) . | 0:30, 0:45 1:00
C | 0:10,
Bl |

e . . v v ¥ b 4 v
12 66 60 54 47 41|35 30
BI5Y 52 | 47 | 42 87 32 |27 | 28
18 43 39 34 30 26 22 19
21 36 33 20 26 22 |19 | 16
24 31 28 25 22 19 16
27 21 | 25 22 19 17 |14
(80 24 (22 20 17 15 |13 | 11
83 22 20 18 16 14 |12 | 10
36 20 18 16 14 12 (11 9
'39 18 (17 15 |13 11 |10 8
42 17 15 14 12 10 9 8
1451 16 |14 13 |11 10 | 8 | 7
48 15 13 12 10 9 8 6
B 14 (12111 [10] 8 [7 [ 6
BN 13 (1211018 |8 |7 6
B 12111007 65
808 11 |10 | 9 | 817 | 6] 5
63 11 10 9 |8 7 6 5

1 2

‘v‘
| 25

NN

v
20

| 16
13

-
-

Zeitzuschldge (min)

Erst planen - dann tauchen !

Oberflachenpause (h:min)

9:00/10:00/12:00| 24h
5:30 6:30/10:00) 20h
3:00 3:30 8:00/ 16h
1:30 2:00 6:00| 12h
0:20 0:30 4:00, 8h
0:10 0:20 2:00| 4h

'

~

e




Tauchgangsberechnung

Dekotabelle fur den Bereich
von 701 — 1500 m Hohe .
N.N.
Aufstiegsgeschwindigkeit:

10 m/min

Erste Seite
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Tauchgangsberechnung

Dekotabelle fur den Bereich
von 701 — 1500 m Hohe .
N.N.
Aufstiegsgeschwindigkeit:

10 m/min

Rlckseite
mit Wiederholungsgruppen

v

Stoppin 15 12 9 6 3 m|Stoppin 15 12 6 3 m| Dekotiefe m |
s 23e608 137
|
B e B 1o siwsrefem
3 92 12 511F 2 12 2 4 6 15F Nylizeit
14 2 3 6 15F 13 1 2 4 7 18F -,
16 1 2 4 820G 14 1 3 4 8 216 min()
6 1 3D 6 2| 5 € Grundzeit ‘
57 8 1266638 23 s mn
g 10 2 4 9F 10 2 2 513 F Dekopausen
12 1 3 6 12F 11 1 2 3 6 15 F min
14 1 2 4 7 18F 12 1 2 4 7 17 F Wiederholungs-
16 2 3 4 10 23 G 13 2 2 5 8 20G gruppe
Erst planen - dann tauchen !
Oberflichenpause (h:min)  —~>uef
& G| 2:00 3:00 400 500 6:00 7:00 8:00 9:0010:00/12:00] 36h|
& F 0:30 1:00 1:30 2115 3:00 345 4:30 5:30 6:30 10:00| 30h
gE 0:30 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 8:00| 24h| VDST
ED 0:30 0:45 1:00 1:30 2:00 6:00| 18h
gC 0:10 0:20 0:30 4:00| 12h =
£B 0:10 0:20 2:00, 6h ?}
L
v v v h 4 v b 4 v h 4 h 4 it
42 66 |60 54 |47 41 35)30 |25 20
15 52 47 42 37 32 27 23 19 16
18 43 39 34 30 26 22 19 16 13
(21 36 33 29 26 22 19 16 13 11
31 28 25 22 19 16 14 12|10 E N
£.27 27 26 22 19 17 14 12 10 8 E
5 30 24 22 20 17 15v13,11.9,s;‘
£/33 22 20 18 16 14 12 10 8 7 &
£/8 20 18 16 14 12 11 9 7 6 :®
53 18 17 15 13 11 10 8 |7 6 &
ﬂwgzﬁﬂ 15 14 12 10 9 8 | 6 5 9
545 16 14 13 11 10 8 7 6 5 = %
£/48 15 13 12 10 9 8 6 5 4 N FST
§/81 14 12 11 10 8 7 6 5 4 @
£54 13 12 10 9 8 7 6 65 a4 N
g[67 1211 109 7|65 5 4 ng\
_E_e_g_nwo_s_a 7|16 |5 4|4 N
263 11 10 9 8 7 6 5 4 3

Zeitzuschlag zur Grundzeit (min)




Tauchgangsberechnung

OFP = 2h20min
. Tiefe
Tiefe 18m
27/m v
| " 30 min
22 min Grundzeit

Grundzeit

Aufgabe: Berechnung der Dekostopps



Tauchgangsberechnung

_____________________________

Wiederh.-Gr. E

: OFP = 2h20min

| 2MiN_ 1 Tiefe

' Tiefe 3m : 18m

' 27m ! '

: | : 30 min
| 22 min : Grundzeit
| Grundzeit i

. Tiefe 27 m E

i Grundzeit 22 min :

. Dekostopp 2 min auf 3m |



Tauchgangsberechnung

6 Dekompressionsstufen
Dekompressionstabelle 27 10 | ‘_\.\gig,m Tiefe
27m Bereich 18’ 14 6m Tiefe
| | ' | 9m Tiefe
18min Nullzeit— | 18 1 2ﬁ.§
auf der Liste) | + - é
e | ! SIF
Tauchzeit in min {._..._“ | 2. 1°*F
38 313G
42 515G
7 18 G
921G




Tauchgangsberechnung

WG "E", OFP = 2h20min 2. TG, Meereshéhe

i | Amin |

. 2min Tiefe 3m ;
Tiefe 3m 18m :
2/m v !
O i 30 min :

22 min Grundzeit :

Grundzeit i |

i Tiefe 18 m i

Tiefe 27 m ' reale Grundzeit 30 min !
Grundzeit 22 min i Zeizuschlag 22 min i
Dekostop 2 min auf 3m i Jfiktive® Grundzeit 52 min :

Dekostopp 4 min auf 3m

————————————————————————————————



Tauchgangsberechnung

Oberflachenpause

(abrunden)

Wiederholungsgruppe nach
letztem TG

geplante Tiefe des
Wiederholungstauchganges

fiktiver Zeitzuschlag in min zur
Grundzeit

nanos«n\ th gruppe

Tiefe des Wiodemolungsﬁv

Oberflachenpause (h:min)

BER S S
BBE BT

22| 20 | 17 |
20 18 16
56 20 18 16 14
BN 18 (17 | 16 [ 19 ]
2y 17 15 14 | 12
45 16 14 13 11
48 15 13 12 | 10
51
54
7

14 | 127 11 [10]
13 12 10 9
12|11 (10 | 9®
11101 9 [ 8
1110 9 |' 8
Zeitzuschlag zur Grundzeit (min)

~ il 0| 312 8

0:10 0:20 0:30 4:00 8h
0:10 0:20 2:00] 4h

v

| 30

23
u19|

16

—
—

| 14 |
|12|

OO NOO©5

PROOONNDDNN®O

G 200 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:0010:00 12:00| 24h
0:30 1:00 1:30 2:15 3:00 3:45 4:30 5:30 6:30 10:00) 20h
E| ] - W0~ 2:00 2:30 3:00 3:30 8:00/ 16h
D . ‘ . 0:30 0:45 1:00 1:30 2:00 6:00/ 12h
c
B

WRQAEEAAEAMOITOLOOONOO®

-’

Zeitzuschlage (min)




Tauchgangsberechnung

Grundsatzliches:

Der erste Tauchgang muss immer der Tiefere sein!

Aufstiegsgeschwindigkeit nicht iber 10m/min:
bis 20 m - max. 20 m/min.
bis 10 m - max. 15 m/min.
von 10 m bis 0 m - max. 6 m/min.

Atem Minuten Volumen (AMV) 25 |/min.



Tauchgangsberechnung

1. Tauchgang 24 m / 20 min.

Nun mul’ berechnet werden, wieviel Luft zur Verfigung steht
und wieviel Luft benotigt wird.

Berechnung des Luftvorrats:

200 bar Fulldruck x 121 Volumen = 2400 barl
- 50 bar C— > Reserve

150 bar x 121 = 1800 barl Luftvorrat



Tauchgangsberechnung

1. Tauchgang 24 m / 20 min.

Luftvorrat vorhanden: = 1800 barl
Luftverbrauchsberechnunq

Formel: P X t X AMV
Einheit: bar X min X l/min.
1. Tauchgang: 3,4 X 20 X 25 = 1700barl

Luftverbrauch: 1700 barl - Tauchgang maglich !



Tauchgangsberechnung

1. Tauchgang 24 m / 20 min.
Profil 00 m

N
Kontrollstop Y&) ./ Sicherheitsstop
\ 7/ .
20 m ) ) f/_ 3 Minuten
o4 e AR

0 m => 20 min. Grundzeit <:': > t (Zeit)



Tauchgangsberechnung

Wir mdchten an diesem Tag noch einen
Wiederholungstauchgang durchfihren.

Zwischen dem 1. und dem 2. Tauchgang
machen wir eine Pause von 2 Std. 30 min.

Diese Pause helil3t Oberflachenpause (OFP).

Aus der Tabelle wissen wir, dald wir der
Wiederholungsgruppe “E” angehdren.



Tauchgangsberechnung

2. Tauchgang 15 m / 25 min. Grundzeit
10 min. Zeitzuschlag ??
35 min. Neue Grundzeit

Austauchtabelle:

e Zeitzuschlag = Zuschlag wegen Reststickstoff

e Do not fly = Zeitraum nachdem wieder
geflogen werden darf




Tauchgangsberechnung

2. Tauchgang 15m / 25 min.

Luftvorrat vorhanden: = 1800 barl
Luftverbrauchsberechnung

Formel: P X t X AMV
Einheit: bar X min X l/min.
2. Tauchgang: 2,5 X 25 X 25 = 1562,5barl

Luftverbrauch: 1562,5 barl - Tauchgang moglich !




Luftverbrauch

Der personliche Luftverbrauch des Tauchers wird als
AtemMinutenVolumen (AMV) bezeichnet (Einheit: barl/min)

Das AMV ist abhangig von Korperbau, Psyche, Belastung, und vielem mehr........
...und liegt ublich zwischen 10 und 30 barl/min

Beispiel: AMV = 20 [/min an der Oberflache

1 bar Om

Tiefe Druck  AMV Verbr. i.d. Tiefe Ly
Oberfl.  1,0bar x20I/min =20 barl/min

5 m 1,5bar x20I/min =30 barl/min .

10 m 20bar x20I1/min =40 barl/min +1 bargy

15m 25bar x20Il/min =50 barl/min

20 m 3,0bar x20Il/min =60 barl/min

35m 45bar x20Il/min =90 barl/min




Luftverbrauch

Nutzbarer Luftvorrat des Tauchgerates:

VDTG = (PDTG - I:)Reserve) X VFlasche(n)

® T T 50 bar T

= (Flaschendruck — Reservedruck) x Flaschenvolumen

Beispiel:
Tauchgerat 10 Liter Volumen, gefullt mit 200 bar
Gefragt ist der nutzbare Luftvorrat ?

Vo1 = (200 — 50 bar) x 10 | = 1500 barl



Luftverbrauch

Formeln (mUssen nach Bedarf umgestellt werden).

VTauchtiefe
AMV = {

‘ VTauchtiefe =AMV *1
VTauchtiefe
t= AMV




Luftverbrauch

Formeln (mussen nach Bedarf umgestellt werden):

VDTG * I:)DTG
VTauchtiefe - P (l)
Tauchtiefe

@ Tauchtiefe
I:)Tauchtiefe = 10 +1 (bar)

AMVTauchtiefe = AMVOberfléche X I:)Tauchtiefe (bar I)

t_( Tauchtlefe ) (mm)
___ AMV

Tauchtiefe



Luftverbrauch

Beispiel:
Tauchgerat 10 Liter Volumen, gefllt mit 200 bar
Gefragt ist die mogliche theoretische Tauchzeit in 20 m Tiefe,

wenn der Taucher a. d. Oberflache ein AMV = 20 barl/min hat ?

1.) Luftvorrat

<> VDTG = (PFIasche _ I:)Res,erve) X VFIasche (DTG)
< (200 — 50 bar) x 10|
500 barl 2.) Spezifischer Luftverbrauch

AMVT uchtiefe = AMVOberflache X I:)Tauchtiefe (bar I)

AMV,,., =AMV X P,
=20 I/min x 3 bar

retische Tadchzeit
= 60 barl/min

I 1= Vorg | ANV zom
= 1500 barl / 60 barl/min

=25 min




Tauchcomputer

1. Tauche immer mit deinem eigenen Tauchcomputer. Teile deinen
Computer nicht mit deinem Tauchpartner.

Uberpriife vor dem Tauchgang die Batteriekapazititsanzeige.

Halte dich sich an die Grenzen des Computers und achte auf
Warnungen.

4. Folge immer und speziell wahrend des Aufstiegs den Anweisungen
auf dem Display und beachte akustische und optische
Warnhinweise.

5. Halte dich an Grenzen und interpretiere diese konservativ.

Plane sorgfaltig und halte einen Alternativplan flr einen maoglichen
Computerausfall bereit.



Alkohol & Tauchen

= Die korperlichen und geistigen Leistungen werden
schlechter

= Tiefenrauschgefahr wird grofSer
o Erregung des Atemzentrums
) Blutdrucksteigerung und Erweiterung der Hauptgefalie




Rauchen & Tauchen

« Auf das Nervensystem wirkt Nikotin stimulierend bzw. in
hoheren Dosen lahmend.

= Veranderungen der Blutgefalie

= Abbau der Leistungsfahigkeit der Lunge mit erhohten
Atemwiderstanden

NO SMOKING!




Rauchen & Tauchen

Risikofaktor - Air trapping
Unterbrechung der Luftzufuhr in Lungenbezirken (Alveolen) durch

Verklebung (Schleim/Sogwirkug)

Lunge Alveolen geplatzt

Aufstiegsgeschwindigkeit beachten!



Richtiges Atmen

Wie atmen wir wenn Stress herrscht?

Der Steinzeitreflex
- Einatmen und weglaufen -



Richtiges Atmen

Atme aus, wann immer ein Stress auf
Dich zukommt!

Schaffe eine positive Einstellung zu
einer anderen Atemtechnik!



Richtiges Atmen

Die verstarkte Einatmung fiihrt zu:

Abfallendem Calciumspiegel und damit zur verstarkten
Uberempfindlichkeit des Nervensystems. Unsere Nerven
liegen blank!

Die verstarkte Einatmung fuhrt zu:

Hyperventilation und Essoufflement. Und aulserhalb des
Tauchens zu Muskelverspannung, Unruhe, Reizbarkeit,
Bluthochdruck, Migrane und anderen Stérungen.




Richtiges Atmen

Ziel des richtigen Atmens im Tauchsport soll sein:

= Ausatemorientiertheit anstatt Einatemorientiertheit
= Stress erfolgreich zu bewaltigen

& Atemmuskulatur trainieren und kraftigen

« Weniger Luftverbrauch

Test:

Atme tief ein, halte die Luft an und versuche, dich zu
entspannen. Es wird dir nicht gelingen. Nur im ausgeatmeten
Zustand konnen wir uns total entspannen!



Richtiges Atmen

Natlrliches Atmen:
Nimm dir einen Moment Zeit. Konzentriere dich auf deine

Atmung, ohne sie jedoch willentlich zu beeinflussen.

Wie atmest du?



Richtiges Atmen

Wie lerne ich, natirlich zu atmen?
Atmen zeigen mit der Hand.

@ Einatmen
&) Ausatmen
= Stopp



Verhaltensregeln

- Beim ,Wasser-Nase-Reflex"” musst du ochne Maske, nur mit
Schnorchel oder Atemregler, unter Wasser atmen konnen.

- Druckausgleich beim Abtauchen (Ohr und Maske) muss fruh und
oft durchgefuhrt werden.

- Druckausgleich beim Auftauchen sollte von ganz alleine gehen.
- Atme ruhig und bewege dich langsam im Wasser.

- Uberanstrengung kann zu ,,Essoufflement™ (auBer Atem) fiihren
d.h. du bekommst das Gefuhl, nicht genugend Luft durch den
Atemregler zu bekommen.

Bei Verletzungen durch Meerestiere z.B.
Quallen/Seeigel - behandle diese mit Essig und suche einen Arzt auf!

Giftstachel = behandle dies mit Warme. Nicht kiihlen! Suche
einen Arzt auf!



® Eine Zusammenfassung von Jan Goétzendorfer

& Quellen:

Kromp/Roggenbach/Bredebusch: Praxis des Tauchens (1. Auflage), Stuttgart, 2002
Kromp/Roggenbach/Bredebusch: Tauch-Ausbildung zum CMAS* (6. Uberarbeitete Auflage), Stuttgart, 2013
Ulrich Rupp: Deutsches Kinder-Tauchsport-Abzeichen (1. Auflage), Stuttgart, 2004

Allgemeine Tauch-Richtlinien Tauchsportverband S.U.B. International

Allgemeine Tauch-Richtlinien CMAS / Verband deutscher Sporttaucher

Sonstige Recherchen, Kursunterlagen, personliche Erfahrungen

Die enthaltenen Angaben wurden von mir nach besten Wissen zusammengefasst und stellen keine Vollstandigkeit des
Lerninhaltes eines Tauchkurses dar. Ich habe die Inhalte mit groRtmoglicher Sorgfalt geprift und inhaltliche Fehler sind
nicht vollstandig auszuschlieBen. Die erfolgten Angaben, Daten usw. sind ohne jegliche Verpflichtung oder Garantie und
ich Ubernehme keine Verantwortung und Haftung fir etwaige inhaltliche Unrichtigkeiten.

Ich empfehle jedenfalls dringend, innerhalb eines Tauchkurses, die erforderlichen Kenntnisse des Sporttauchens zu
erlangen und die moglichen Risiken einschatzen zu lernen.

Diese Zusammenfassung ist kostenlos und ausschlieRlich fir den privaten Gebrauch im Rahmen eines Tauchkurses beim
Tauchclub Divers Marchtrenk Austria. Eine Veroffentlichung und Verbreitung fiir kommerzielle Zwecke ist untersagt.

Grafiken welche eventuell einen geschiitzten Warennamen oder ein geschiitztes Warenzeichen enthalten, wurden nicht
gepruft und nicht gekennzeichnet.

Tauchsicherheit & Praxis



